lll. SCHEMAT MEDYTACJI BIBLIINEJ

Czytanie PismaSwietego mazemy ksztattowat wedtug nasepujacych wskazowek:

PismoSwigte jest miejscem spotkania z Bogiem.
Dlatego najpierw:

Postaraj sie 0 skupienie

Uspokdj s¢, wejdz w siebie i zaprétam Boga, jak do domu.
Badz gotow na przyjcie Jego stowadwiatta.

Pozwdl Mu przemoéwi do Ciebie — stuchaj. A potem:

Wez i czytaj

PismaSwigtego nie meéna czyta jak powigci.

Dlatego czytaj powoli, uwanie, zatrzymujc sk had tym, co do Ciebie szczegdlnie przemowi.
Jeili Cig cas zastanowi, poruszy, zaskoczy — nie czytaj dalej, a

Zastanow sg i rozwaz
To, co przeczytake staraj st zgkbic¢ i odnale¢ prawdy ukryte.
Rozwa je dokfadnie i zastandéwesnad nimi. Nasfpnie:

Nawigz z Bogiem rozmovg

Odpowiedz Bogu na Jego stowo, ktOre ustyszapgzyjates.
Rozmawiaj z Nim jak przyjaciel z przyjacielem o tym
co zrozumiatg, co Ci w zwizku z tym ley na sercu.
Odkryj przed Nim tajemnice, zakamarki swej duszy.

Wznies si¢ wyzej — az do kontemplaciji
Milczac trwaj w Jego obecHoi.
W oddaniu petnym ufriei — wyjaw Mu tajniki swego serca,dpiie i korzenie swojej duszy.

Zrob postanowienie

W swietle, ktdrego Ci Bdgxyczyt, zobacz siebie, swoje gy uczucia, czyny i pogpowanie,
| 0sadZ je — poznaj samego siebie.

Pomyl, co zmien¢, co naprawd, co udoskonati, od czego odé§, czego brord, co umocni?
Zrob chociaby jedno, ale konkretne i jasne postanowienie.

A na koniec:

Wr6 ¢ do codzienndci
Wez z sola stowo Boga, ktére otrzymaitgako dar,
i zamieniaj je w sposoOb prosty i naturalny w czzewsze i wszdzie.



